
一步到位！让你了解什么是碳达峰与碳中和

气候变化是人类面临的全球性问题，随着各国二氧化碳排放量的增加，温室

效应加剧，对生命系统形成威胁。在这一背景下，世界各国以全球协约的方式减

排温室气体，2020 年 9 月，中国在联合国大会上向世界宣布了 2030 年前实现

碳达峰、2060 年前实现碳中和的目标。

什么是碳达峰？

什么是碳中和？

为什么提出碳中和？

如何实现碳中和？

我们可以做什么？



什么是碳达峰、碳中和？

“碳达峰”

二氧化碳排放总量在某一个时间点达到历史峰值然后开始平缓波动再逐渐

稳步回落。



“碳中和”

通过节能减排、能源替代、产业调整等让排出的二氧化碳被回收最终达到“零

排放”的目的。



如何“零排放”

二者之间，先达到碳达峰，再实现碳中和。碳达峰是基础，碳中和则是低碳

发展的终极目标。

我国目前面临什么困境？



经济体量大、能源需求高

首先，我国经济体量大、能源需求高，所以我国的碳排放总量和强度一直以

来都很高。2019 年的数据显示如下图。

工业化和城镇化快速发展的阶段

而另一边我国正处于工业化和城镇化快速发展的阶段，对煤炭的依赖性很

强，这样的情况下要用 9 年时间实现碳达峰，再用 30 年时间实现碳中和，同时

要保证经济不掉队，挑战就还蛮大的。



为什么要“碳中和”？

这要从气候变化说起，随着人类活动对全球气候的影响，气候危机的影响范

围越来越大，越来越严重，我们正在经历热浪、洪水、干旱、森林火灾和海平面

上升等一系列灾害性天气气候事件。



全球平均气温正以前所未有的速度上升，全球变暖水平保持在相比工业化前

不超过 1.5℃以下的可能性迅速降低，人类跨越不可逆转的翻转点的风险也在增

加。

如何实现碳中和？



应对气候变化包括减缓和适应两方面的工作，碳中和瞄准的是减缓气候变

化，而实现碳中和需要经济社会全面转向绿色低碳。

减缓

专家指出，碳中和必须做好“加减法”，一手减少二氧化碳等温室气体排放，

一手增加碳汇、发展碳捕集和封存技术等，实现排放量和吸收量的平衡。

减缓措施产生效果需要很长时间，但眼下气候变化的很多影响已经发生，适

应气候变化工作必不可少。



适应

从行业看，在“十四五”期间钢铁、水泥、石化、化工、建材等高耗能产业

要率先实现二氧化碳排放达峰。

要进一步发展和完善碳排放权交易市场，利用市场机制促进二氧化碳减排

和企业技术创新，引领社会投资向低碳绿色产业倾斜。



此外还要在农业、林业、土地利用、草原、湿地等方面实施“基于自然的解

决方案”，加强生态环境的保护、治理和修复，强化生态系统的服务功能，增加

碳汇。

关于低碳我们可以做什么？

为了配合“碳达峰”和“碳中和”之间，实现二氧化碳的“零排放”，我们

作为中国公民就应该适当降低碳排放。





用纸篇

1、纸张双面打印，相当于保护半片森林

2、把草稿纸写满，不要只写几个字就扔掉

3、收集用过的草稿纸、旧作业本及试卷，可以送到造纸厂重新加工成新的纸张

4、尽量节约用纸，无论是手纸还是餐巾纸，能用手帕代替就用手帕代替

5、在废报纸上练习写毛笔字和画国画

出行篇

1、目的地很近时，骑自行车出行

2、行李不大时，公交车是好选择

3、尽量购买小排量的环保型汽车



4、如果方便，请多与好友们拼车

5、定期检查汽车轮胎气压，气量过低或过足都会增加油耗

饮食篇

1、煮饭前浸泡 30 分钟后，再用热水煮，可省电 30%

2、买菜时，用自备的菜篮子或布袋装菜，少用一次性塑料袋

3、剩菜稍微放凉后，尽快用保鲜膜包好再放进冰箱

4、拒绝过量食肉，为了保护动物与您自身的健康

5、用便携环保餐具自带午餐，不用一次性餐具



穿衣篇

1、拒绝皮草及一切动物皮毛服装，保护动物

2、衣服多选棉质、亚麻和丝绸，不仅环保、时尚，且优雅、耐穿

3、衣服多晒干，少烘干

4、自己孩子穿小的衣服，可以给亲友或邻居家的小孩穿，也可捐赠给他人

5、把旧到不能穿的衣服收集起来，做成环保布袋



省电篇

1、关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量，既省电也维护您的电脑

2、少坐电梯，多爬楼梯，省下大家的电换自己的健康

3、家中所有电器及办公室的电器用毕要随手关掉电源，不要让电器长时间处于

待机状态

4、尽量把工作放在白天做，减少开灯时间

5、一般洗衣机都分有强洗和弱洗功能，许多人为了省电，往往会选择弱洗功能，

这是一种认识上的误区。弱洗比强洗改变叶轮旋转方向的次数要多，所以弱洗反

而更费电，强洗不但省电，还可延长电机使用寿命

6、冰箱贮存食品过少时，由于热容量变小，压缩机开停时间缩短，会造成冰箱

累计耗电量增加。当冰箱无物可放时，可以用几只塑料盒盛水放进冷冻室内

7、如果只用电脑听音乐，显示器可以尽量调暗，或者干脆关掉



8、定期清洗空调，不仅为了健康，还能省下不少电

9、空调的设置温度不宜过低，过低则空调的耗电量将增加。夏季设定在

26~28℃，冬季设定在 16~18℃

10、买电器注意看节能指标

家居篇

1、在家种些花草

2、未必红木和真皮才能体现居家品味，建议使用竹制家具，因为竹子比树木生

长得快

3、使用可降解、用量少的洗涤用品，减少对江河和海洋的污染

4、随身携带一个水杯，环保又卫生

5、包装纸可以回收利用制作成工艺品，美化生活



来源：宁波科普

原标题：《一步到位！让你了解什么是碳达峰与碳中和》


